PNI-NL

Hieronder vindt u 52 beschrijvende uitspraken. Lees iedere uitspraak en geef aan in welke mate deze u beschrijft. Er zijn
geen goede of foute antwoorden. Geef telkens maar één antwoord op het lijntje naast de uitspraak. Geef aan hoe goed
een uitspraak u als persoon beschrijft op de volgende 6-punten schaal.
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1 Ik fantaseer vaak dat ik bewonderd en gerespecteerd Word. ........ccccccveeeiecieiecccieee e 012345
2 Mijn zelfwaardering WiSSeIt SEEIK. .....ccoeiriiiiiiiiiieee et 0123145
3 Ik schaam me soms over mijn verwachtingen ten opzichte van anderen zodra ze me 012345
TEIEUISEEIIEN. .« oottt e s e st sab e s bt e e st e e sabeesbbeesabeeeneean
4 1k kan me meestal uit alle situaties Praten. . ... 012345
5 Alsik alleen ben, is het moeilijk me goed over mezelf te voelen. ......ccoccevveeeiieicieeiccciee e, 012345
6 Ik voel me goed wanneer ik VOOr anNdEren ZOIE. . .cccevieecieeeieeiieeeeieee e eeieee e esee e sree e s svee e e e 012345
7  lkhaat het 0m hulp t@ VIAZEN. . oot e e e e s ree e e e 012345
8  Wanneer mensen mij niet opmerken, begin ik me slecht te voelen over mezelf. .................... 012345
9 Ik verberg vaak mijn behoeften uit vrees dat anderen mij als behoeftig en afhankelijk 012345
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10 Ik kan iedereen van alles WijSMaKEN. .......coccuiiiiiiiiieeciiee ettt e e e e e e aree e e 012345
11 Ik word woedend indien mensen niet zien wat ik allemaal voor hen doe. .........cccceeviriieieenen. 012345
12 Mensen irriteren mij wanneer zij niet geinteresseerd zijn in wat ik zeg of doe. ....................... 012345
13 Ik zal al mijn intieme gedachten en gevoelens niet onthullen tegen iemand die ik niet 012345
DEWONAET . .ttt et e b e b e s a e sttt e bt e s bt e s bt e sat e et e e beenbeesheesaee e
14 |k fantaseer er vaak over een enorme impact te hebben op de wereld om me heen. ............. 012345
15 1k vind het gemakkelijk om mensen te manipuleren. ... 012345
16 Wanneer anderen mij niet opmerken, begin ik mij waardeloos te voelen. .......ccccccovvveeeerennnnns 012345
17 Soms vermijd ik mensen omdat ik vrees dat ze mij zullen teleurstellen. ........ccoccceivieeniiinnnns 012345
18 Ik word meestal erg boos indien ik niet kan krijgen wat ik van anderen wil. ............ccccceeneel 012345
19 Ik heb soms belangrijke anderen in mijn leven nodig die mijn zelfgevoel bevestigen............... 012345
20 Als ik dingen voor anderen doe, verwacht ik dat ze dingen voor mij doen. ........cccceeevcurveeennnen. 012345
21 Wanneer anderen niet tegemoet komen aan mijn verwachtingen, voel ik me vaak 012345
beschaamd over wat ik Wilde. ..o e
22 Ik voel me belangrijk wanneer anderen op mij reKenen. ........ccceeeuveeieiiieeecciiee e 012345
23 Ik kan mensen lezen als €eN 0PEN DOEK. .......cuveiiiiiiei i 012345
24 Wanneer anderen mij teleurstellen, word ik vaak kwaad op mezelf. .......ccccoveeeeiieeincieeeene, 012345
25 Mijzelf opofferen voor anderen maakt mij de betere persoon.........ceeeeevecveceveveececveeevennene. 12345
26 Ik fantaseer vaak dat ik zaken verwezenlijk die waarschijnlijk te hoog gegrepen zijn voor 012345
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27 Soms vermijd ik mensen omdat ik bang ben dat ze niet doen wat ik zou willen. ...................... 012345
28 Het is moeilijk om anderen mijn zwakheden te tonen. .......ccccoeciee e 012345
29 1k word boos als ik Kritiek Krijg. ....ccveeiieeieiecceee e e e 012345
30 Ik vind het moeilijk om mij goed te voelen tenzij anderen mij bewonderen. ............ccee.....e. 012345
31 Ik fantaseer vaak dat ik word beloond voor mijn inspanningen. ..........cccceeeeceeeeecciieeeccveee e 012345
32 Ik ben bezorgd dat de meeste mensen niet in mij geinteresseerd zijn. ......ccccevevvcieeiieciee e, 012345
33 Ik heb graag vrienden die op mij vertrouwen omdat ik me dan belangrijk voel. ..................... 012345
34 Soms vermijd ik mensen omdat ik bang ben dat ze niet zullen erkennen wat ik voor ze doe. 012345
35 ledereen hoort Mijn verhalen raag. .....ccccviviiee it ree e s s 012345
36 lkvind het moeilijk om me goed over mezelf te voelen, tenzij ik mensen ken die mij graag 012345
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37 Hetirriteert mij als mensen niet opmerken hoe goed ik als persoon ben. .......cccccovevevcrieeennnen. 012345
38 Ik zal nooit tevreden zijn voordat ik alles heb gekregen wat ik verdien. ........ccccecvveviiicieninnnen. 012345
39 Ik probeer te tonen hoe goed ik als persoon ben door mijn opofferingen. .......cccocevivevveeennnen. 012345
40 1k ben teleurgesteld als mensen mij Niet OPMErKEN. ......c.eeeeeeciiiieieciiiee e 012345
41 1k betrap me vaak op afgunst op andermans prestaties.......ccceeeeecieeeiccieee e 012345
42 1k fantaseer vaak dat ik heroische daden volbreng.........c.oeeoiiieicciie e 012345
43 1k help anderen om te bewijzen dat ik een goede persoon ben.........ccccccvveeeecieeeieciieecccieeeeeas 012345
44 Het is belangrijk aan mensen te laten zien dat ik het inmijn eentje kan, ook al heb ik enkele 012345
10T =] RS
45 1k fantaseer vaak dat ik erkend word voor mijn prestaties. ........cccccoveeieciiie e 012345
46 1k verdraag het niet om op andere mensen te steunen omdat ik me daardoor zwak voel........ 012345
47 Indien anderen niet op me reageren zoals ik graag zou willen, is het moeilijk mezelf nog 012345
Lo Y=To I IR o= [=T o OSSR
48 1k vind het nodig dat anderen mij @rkenNeN. ........coccuviiiieciiii e 012345
49 1k wil iets bereiken in de ogen van de Wereld. .........cueeiiviiiiiicciie e 012345
50 Zodra anderen iets opvangen van mijn behoeften, voel ik me angstig en beschaamd. ............ 012345
51 Somsis het gemakkelijker om alleen te zijn dan om niet alles te krijgen wat ik van anderen 012345
WL et e ettt e b st st bbb enbe e s reesaeesaneereen
52 Ik kan tamelijk boos worden als anderen het oneens met me zijn. ......ccccceeeeieeeeicieeecciiee e, 012345
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