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Persoonlijkheidsvragenlijst voor ICD-11 (PiCD-NL) 

 

Instructies: Hier onder staan een aantal uitspraken over hoe u zich voelt of gedraagt. Geef alstublieft 

bij elke uitspraak aan in welke mate deze bij u past op een schaal van 1 tot 5, waarbij 1 = sterk oneens 

met de uitspraak, 2 = oneens, 3 = neutraal, 4 = eens en 5 = sterk eens met de uitspraak. Lees elk item 

zorgvuldig en geef het antwoord dat het beste overeenstemt met uw eens of oneens zijn. Er zijn geen 

goede of foute antwoorden. Beschrijf uzelf eerlijk en geef uw mening zo accuraat mogelijk weer. 

 

 Omcirkel in welke mate de uitspraak 
op u van toepassing is 

Sterk 
oneens 

Oneens Neutraal Eens Sterk 
eens 

1 Ik ben gewoonlijk een angstig persoon. 1 2 3 4 5 

2 Ik heb de neiging om impulsief te 
handelen. 

1 2 3 4 5 

3 Ik verkies het om weg te blijven van 
andere mensen. 

1 2 3 4 5 

4 Mijn woede heeft ertoe geleid dat ik in 
gevechten terecht kwam. 

1 2 3 4 5 

5 Ik spendeer veel tijd aan het 
organiseren en regelen van 
activiteiten. 

1 2 3 4 5 

6 Wanneer dingen in mijn leven niet 
lopen als gepland, raak ik erg 
overstuur. 

1 2 3 4 5 

7 Ik ben een niet erg verantwoordelijke 
persoon. 

1 2 3 4 5 

8 Andere mensen zeggen dat ik mijn 
gevoelens niet laat zien. 

1 2 3 4 5 

9 De problemen van andere mensen 
vind ik komisch. 

1 2 3 4 5 

10 
 

Ik neem geen risico’s. 1 2 3 4 5 

11 Mijn stemming verandert vaak 
gedurende de week. 

1 2 3 4 5 

12 Ik ben geen erg georganiseerde 
persoon. 

1 2 3 4 5 

13 Ik ben stil wanneer ik bij anderen ben. 

 

1 2 3 4 5 

14 Ik kan makkelijk andere mensen laten 
doen wat ik wil. 

1 2 3 4 5 

15 Ik denk zorgvuldig over dingen na voor 
ik handel. 

1 2 3 4 5 
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 Omcirkel in welke mate de uitspraak 
op u van toepassing is 

Sterk 
oneens 

Oneens Neutraal Eens Sterk 
eens 

16 Wanneer dingen niet goed gaan voor 
mij, word ik zenuwachtiger dan de 
meeste mensen. 

1 2 3 4 5 

17 Ik neem onbezonnen beslissingen. 1 2 3 4 5 

18 Ik heb met niemand een hechte band. 1 2 3 4 5 

19 Ik ben veel competitiever dan andere 
mensen. 

1 2 3 4 5 

20 Andere mensen vinden dat ik een 
perfectionist ben. 

1 2 3 4 5 

21 Na een probleem kost het me veel tijd 
om weer mijn normale zelf te zijn. 

1 2 3 4 5 

22 Soms verlaat ik mijn werk zonder mijn 

collega’s op de hoogte te stellen. 

 

1 2 3 4 5 

23 Ik voel me zo goed als altijd hetzelfde. 1 2 3 4 5 

24 Sommige mensen verdienen het om 
dakloos te zijn. 

1 2 3 4 5 

25 Ik kies altijd voor de veiligste optie. 1 2 3 4 5 

26 Veranderingen in mijn stemming staan 
los van wat er in mijn leven gebeurt. 

1 2 3 4 5 

27 Ik kan nogal slordig en 
ongeorganiseerd zijn. 

1 2 3 4 5 

28 Ik word het best beschreven als 
verlegen. 

1 2 3 4 5 

29 Ik charmeer vaak mensen die ik niet 
echt leuk vind. 

1 2 3 4 5 

30 Ik handel nooit impulsief. 

 

1 2 3 4 5 

31 Andere mensen merken mijn 
zenuwachtigheid op. 

1 2 3 4 5 

32 Ik handel graag eerst en denk pas later 
na. 

1 2 3 4 5 

33 Andere mensen zeggen dat ik 
afstandelijk en teruggetrokken ben. 

1 2 3 4 5 

34 Ik ben altijd klaar voor een conflict. 1 2 3 4 5 

35 Ik streef naar perfectie. 1 2 3 4 5 

36 Ik ben gevoelig voor kritiek. 1 2 3 4 5 
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 Omcirkel in welke mate de uitspraak 
op u van toepassing is 

Sterk 
oneens 

Oneens Neutraal Eens Sterk 
eens 

37 Ik kom niet opdagen op het werk als ik 
er geen zin in heb. 

1 2 3 4 5 

38 Ik heb me zeer zelden opgewonden 
gevoeld. 

1 2 3 4 5 

39 Het maakt mij niet uit als ik de 
gevoelens van andere mensen kwets. 

1 2 3 4 5 

40 Mijn veiligheid en zekerheid gaan 

boven alles. 

1 2 3 4 5 

41 Ik wissel vaak tussen me gelukkig en 
verdrietig voelen. 

1 2 3 4 5 

42 Ik maak me geen zorgen over het 
volgen van een schema of een plan. 

1 2 3 4 5 

43 Ik praat minder vaak dan andere 
mensen. 

1 2 3 4 5 

44 Ik ben een manipulatief persoon. 1 2 3 4 5 

45 Ik denk over elke beslissing heel 
grondig na. 

1 2 3 4 5 

46 Ik ben vaak angstig zonder een 
specifieke reden. 

1 2 3 4 5 

47 Ik doe vaak dingen zonder na te 
denken. 

1 2 3 4 5 

48 Ik zou het niet erg vinden om helemaal 
alleen te leven zonder menselijk 
contact. 

1 2 3 4 5 

49 Ik ben ervaren in het aangaan van 
confrontatie. 

1 2 3 4 5 

50 Ik ben er erg trots op zeer kwaliteitsvol 

werk te doen. 

1 2 3 4 5 

51 Ik voel me kwetsbaar. 1 2 3 4 5 

52 Ik geef geld uit aan vrije tijd terwijl ik 
onbetaalde rekeningen heb. 

1 2 3 4 5 

53 Ik ervaar emoties niet zo sterk als 
andere mensen. 

1 2 3 4 5 

54 Ik zou een goede soldaat zijn want ik 
zou het niet erg vinden anderen pijn te 
doen. 

1 2 3 4 5 

55 Ik heb de neiging om heel behoedzaam 
en voorzichtig te zijn. 

1 2 3 4 5 

56 Mijn stemmingswisselingen zijn veel 

sterker dan die van andere mensen. 

 

1 2 3 4 5 
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 Omcirkel in welke mate de uitspraak 
op u van toepassing is 

Sterk 
oneens 

Oneens Neutraal Eens Sterk 
eens 

57 Ik volg geen vooropgezet plan of vaste 
volgorde als ik ergens aan werk. 

1 2 3 4 5 

58 Bij sociale gelegenheden ben ik altijd 
het “muurbloempje.” 

1 2 3 4 5 

59 Ik heb succesvol mensen misleid en 
gemanipuleerd. 

1 2 3 4 5 

60 Ik hou van het motto, “Denk alvorens 
te handelen”. 

1 2 3 4 5 
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Scoring 

 

Alle items worden eenvoudigweg per schaal opgeteld (NB: elk vijfde item hoort bij dezelfde schaal). 

 

Negatieve emotionaliteit = 1 + 6 + 11 + 16 + 21 + 26 + 31 + 36 + 41 + 46 + 51 + 56. 

Disinhibitie = 2 + 7 + 12 + 17 + 22 + 27 + 32 + 37 + 42 + 47 + 52 + 57. 

Onthechting = 3 + 8 + 13 + 18 + 23 + 28 + 33 + 38 + 43 + 48 + 53 + 58. 

Dissociaal = 4 + 9 + 14 + 19 + 24 + 29 + 34 + 39 + 44 + 49 + 54 + 59.  

Anankastisch = 5 + 10 + 15 + 20 + 25 + 30 + 35 + 40 + 45 + 50 + 55 + 60. 

 

* Opmerking: De Nederlandstalige PiCD-NL mag vrij gebruikt worden, mag worden gekopieerd en 
verdeeld zonder toestemming, maar moet dan wel op de juiste manier worden geciteerd: 
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Vertaald met toelating van Oltmanns, J.R., & Widiger, T. A. (Translated with permission from Oltmanns, 

J.R., & Widiger, T. A.) 

 

Referentie: Oltmanns, J.R., & Widiger, T. A. (2018). A self-report measure for the ICD-11 dimensional 

trait model proposal: The Personality Inventory for ICD-11. Psychological Assessment, 30(2), 154-169. 

doi: 10.1037/pas0000459 
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